
Ingredientes

Sueño de navidad

Mezclar el queso quark, la nata agria, el yogur, el

zumo de limón y la esencia de vainilla.1.

Añadir la canela, el azúcar, la miel y el azúcar

vainillado.
2.

Montar la nata e incorporarla a la mezcla anterior.
3.

Triturar las galletas de chocolate.
4.

Verter en capas alternadas con las galletas

trituradas en un bol de cristal o en pequeños vasos

de cristal. 

5.

Dejar enfriar en el frigorífico durante al menos 3

horas.
6.

Modo de preparación

250 g de queso quark desnatado

1 taza de nata agria

1 taza de yogur natural

1 taza de nata montada

zumo de 1/2 limón

1 cucharadita de canela

1 cucharadita de azúcar

1 cucharadita de miel

1 cucharada de esencia de vainilla

1 sobre de azúcar vainillado

200 g de galletas de chocolate

trituradas


