SUENO DE NAVIDAD

NGREDIENTES

250 g de queso quark desnatado

1taza de nata agria

1 toza de nata montada

zumo de 1/2 limén
W |

1 cucharadita de azacar

1 cucharadita de miel

Tcucharada de esencia de vaini la

200 g de galletas de chocolate

trituradas

=
MODO DE PREPARACLON

1.Mezclar el queso quark, la nata agria, el yogur, el
Zumo de limény la esencia de vainilla.
)

vainillado.

3.Montar la nata € incorporarla a la mezcla anterior.

5.Verter en capas alternadas con las galletas
trituradas en un pol de cristal o en pequefos Vasos
e cristal.
6.Dejar enfriar en el frigorifico durante al menos 3 =

horas.



